KOMUNIKAT TECHNICZNY
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MELODZIKOW
W BIEGU NA ORIENTACJE
KOLBUSZOWA - 28/29 wrzesnia 2019r

Program zawodow

28.09.2019r {sobota}

11.00 — zamkniecie strefy startu (strefa znajduje sie na terenie SP1)
11.30 — start biegu sprinterskiego

14.00 — dekoracja zwyciezcow biegu sprinterskiego

15.30 — start biegu sztafetowego

18.00 - obiadokolacja

19.00 — zakwaterowanie ekip

29.09.2019r {niedziela)

8.00-9.00 s$niadanie

10.30 — start biegu klasycznego

13.00 — dekoracja zwyciezcéw biegu sztafetowego i klasycznego

. Mapy

Bieg sprinterski — mapa ,Kolbuszowa SP1” skala 1 : 2500, e=2,5m
Bieg sztafetowy — mapa ,,Biatkdwka” skala 1 : 10 000, e=2,5m
Bieg klasyczny — mapa ,,Swierczéw” skala 1 : 10 000, e=2,5m

Parametry tras
kategoria | Bieg sprinterski Bieg sztafetowy Bieg klasyczny
Dtugosé llos¢ PK | dtugos¢ llos¢ PK | Dtugos¢ | llosé PK

K14 1180 16 2420 9 3020 13
M14 1280 17 2700 9 3120 13
KM10 560 11 1680 8 1910 6
K12 810 12 = = 2120 9
M12 810 12 = = 2310 10
KM10N - - = = 2270 5
OPEN 1460 16 3150 10 3460 12

Potwierdzenie PK

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny system potwierdzania PK sportident
Kody PK znajdujg sie tylko na stacjach SI

Interwat startowy

Bieg sztafetowy : 1 minuta — limit czasu 60’




Bieg sztafetowy : start kategorii co 10 minut — pierwsze startujg kat. K14 i M14 — limit czasu 150
minut

Bieg klasyczny : 3 minuty — limit czasu 180 minut

Numery sztafet:

M14 (1-12)

K14 (21 -32)

KM10/12 (41 - 46)

OPEN (51 -56)

Uwagi:

Bieg sprinterski — bieg odbywad sie bedzie w terenie miejskim, ulice nie bedg zamykane, ale trasy
nie przebiegaja gtdwnymi ciggami komunikacyjnymi przeznaczonymi dla pojazdow.

Bieg sztafetowy — rozgrywany bedzie na terenie gdzie ustawione sg state punkty kontrolne.
Zawodnicy nie powinni sugerowac sie nimi podczas pokonywania tras.

Bieg klasyczny — czesciowo rozgrywany bedzie na terenie ogrodzonej szkétki lesnej, prosimy o nie
niszczenie istniejgcej roslinnosci

Zakwaterowanie i wyzywienie :
Hotel Fundacji na Rzecz Rozwoju Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej

Parkingi :

- sprint / parkowanie na Rynku w Kolbuszowej dojscie do szkoty ok. 300m
- sztafeta / parking lesSny we wsi Nowa Wie$ (50.226958, 21.715680)

- klasyk / na terenie szkétki lenej wies Swierczéw (50.261750, 21.720429)

Faworki tylko na biegu klasycznym koloru czarno-zéttego.



