REGULAMIN
PUCHARU STAROSTY PRZEWORSKIEGO
W BIEGU NA ORIENTACJE

. Organizator: Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

. Miejsce: Wélka Ogryzkowa wjazd od drogi krajowej nr 77 na dawne
boisko gminne

. Termin: 27 czerwca 2020r w godz. 10 - 15

. Kategorie wiekowe: KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18-21,
KM35-55, KM60+, OPEN

. Zgtoszenia: przyjmowane bedga do dnia 25.06.2020r na maila:
bizonharper@wp.pl. Liczba zawodnikow ograniczona do 150 oséb

. Wpisowe: zawodnicy w kategoriach do KM16 — 10 zt, pozostali 20 zi,
wypozyczenie elektronicznej karty startowej — 3zt

. Biegi:

e Bieg sredniodystansowy 10-12.30 mapa , Tryncza” skala 1:10 000
e Bieg skrocony sredni 13.30 — 14.30 mapa ,, Tryicza” skala 1 : 10 000
e Klasyfikacja za dwa biegi tgcznie

. Pozostate:

e Zawodnicy muszg przestrzegac zasad epidemiologicznych
okreslonych w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 29 maja
2020 roku w sprawie obostrzen zwigzanych z epidemia wirusa
SARS COV-2 dotyczgcymi udziatu w wydarzeniach sportowych oraz
zaleceniami PZOS, a w szczegdlnosci :

e Nie brania udziatu w zawodach w przypadku ztego samopoczucia
i posiadania objawéw wskazujgcych na mozliwosé wystgpienia
zakazenia wirusem SARS COV-2 lub majgcy w ostatnich
2 tygodniach stycznosé z osobami zarazonymi lub przebywajgcymi
na kwarantannie

e W Centrum zawodow wszyscy zawodnicy powinni zachowywac
dystans spoteczny lub przebywaé w maskach, nie gromadzi¢ sie
przed boksami startowymi i na mecie

e Zawodnicy powinni na starcie i mecie zawodow korzystac z
punktow dezynfekcji ragk i sprzetu

e Dekoracja zwyciezcow przewidziana jest na godzine 15.15
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