
REGULAMIN 

PUCHARU STAROSTY PRZEWORSKIEGO 

W BIEGU NA ORIENTACJĘ 

 

 

1. Organizator: Podkarpacki Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 

2. Miejsce: Wólka Ogryzkowa wjazd od drogi krajowej  nr 77 na dawne 

boisko gminne 

3. Termin: 27 czerwca 2020r w godz. 10 - 15 

4. Kategorie wiekowe: KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18-21, 

KM35-55, KM60+, OPEN 

5. Zgłoszenia: przyjmowane będą do dnia 25.06.2020r na maila: 

bizonharper@wp.pl. Liczba zawodników ograniczona do 150 osób 

6. Wpisowe: zawodnicy w kategoriach do KM16 – 10 zł, pozostali 20 zł, 

wypożyczenie elektronicznej karty startowej – 3zł 

7. Biegi : 

• Bieg średniodystansowy  10-12.30 mapa „Tryńcza” skala 1:10 000 

• Bieg skrócony średni 13.30 – 14.30 mapa „Tryńcza” skala 1 : 10 000 

• Klasyfikacja za dwa biegi łącznie 

8. Pozostałe: 

• Zawodnicy muszą przestrzegać zasad epidemiologicznych 

określonych w Rozporządzeniu Rady Ministrów z dnia 29 maja 

2020 roku w sprawie obostrzeń związanych z epidemią wirusa 

SARS COV-2 dotyczącymi udziału w wydarzeniach sportowych oraz 

zaleceniami PZOS,  a w szczególności : 

• Nie brania udziału w zawodach w przypadku złego samopoczucia             

i posiadania objawów wskazujących na możliwość wystąpienia 

zakażenia wirusem SARS COV-2 lub mający w ostatnich                               

2 tygodniach styczność z osobami zarażonymi lub przebywającymi 

na kwarantannie 

• W Centrum zawodów wszyscy zawodnicy powinni zachowywać 

dystans społeczny lub przebywać w maskach, nie gromadzić się 

przed boksami startowymi i na mecie 

• Zawodnicy powinni na starcie i mecie zawodów korzystać z 

punktów dezynfekcji rąk i sprzętu 

• Dekoracja zwycięzców przewidziana jest na godzinę 15.15 
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