Regulamin zawodow ,,Integrowanie Przez Bieganie 2022”

I. Organizator

Fundacja Sprawne Wspinanie
ul. Adama Bochenka 12B/14
30-693 Krakow
NIP:6793212093
REGON:388166620
KRS:000883622

II. Cele

Szerzenie aktywnosci fizycznej
Integracja 0sob petnosprawnych z osobami z niepetnosprawnosciami
Zmniejszenie wykluczenia oso6b z niepelnosprawno$ciami w uprawianiu
biegania

o Zwigkszenie $wiadomosci o potrzebach 0s6b z niepetnosprawnosciami

w zakresie uprawiania sportéw outdoorowych

Zachecenie do aktywnego spedzania czasu dla 0sob w kazdym wieku

Popularyzacja biegania w terenie

Propagowanie ekologicznego i zdrowego stylu zycia

Promocja Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego

III. Termin i miejsce zawodow

* DATA: 21.05.2022

* MIEJSCE:

ul. Pod Sokolicg 127,

32-089 Bedkowice

* GODZINA STARTU:
* Bieg Dwoch Dolin 10 km: 10:00
* Bez Przeszkod 5 km: 10:30



* Laczny limit uczestnikéw na oba dystanse to 260 0s6b

* Godziny pracy biura zawodow: 8:00 - 10:30

» Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

* Dekoracja zwyciezcoOw odbedzie si¢ o godzinie 14:00

* Rozpoczecie zapisOw na zawody: 05.04.2022, godzina 19:00

» Zakonczenie zapisow na zawody: 12.05.2022, godzina 23:59 lub do zapetnienia
miejsc

IV. Trasa

» Zawody Integrowanie Przez Bieganie 2022 odbeda si¢ na 2 r6znych dystansach:

IV.1 Bieg Dwoch Dolin 10 km

* Dlugos¢ trasy to 10 km

» Suma przewyzszen na trasie wynosi +/- 260 m

* Trasa przebiega po drogach lesnych ok. 90% i asfaltowych ok. 10%

» Start, meta oraz dekoracja znajdowac si¢ beda w tym samym miejscu
* Na 5 km znajdowac si¢ bedzie punkt odzywczy

» Kazdy kilometr trasy bedzie oznakowany

* Limit pokonania trasy: 1h 30 min

* Bieg typu anglosaskiego

IV. 2 Bieg Bez Przeszkod 5 km

* Dlugo$¢ trasy to 5 km

* Suma przewyzszen na trasie wynosi +/- 56 m

» Trasa przebiega w pelni po drodz¢ asfaltowej, zamknietej dla ruchu
drogowego na czas trwania zawodow

» Start, meta oraz dekoracja znajdowac si¢ beda w tym samym miejscu

» Kazdy kilometr trasy bedzie oznakowany

* Limit pokonania trasy: 1h 30 min



V. Warunki uczestnictwa:

* Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wypetnienie formularza elektronicznego na stronie:
https://competit.pl/w/0197/

* Uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 21.05.2022 roku ukonczy 18 lat,
ztozy os$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udzialu w zawodach (do
podpisania w momencie rejestracji uczestnika na bieg):

Os$wiadczenie_IPB_2022.pdf
* Uczestnicy, ktorzy do dnia zawodow 21.05.2022 roku ukoncza 16 lat moga bra¢ udziat
w zawodach na odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego po wczes$niejszym podpisaniu

o$wiadczenia i ztozenia go w biurze zawodow. Link do pobrania ze strony:

Oswiadczenie dla rodzica.pdf

» Uczestnicy biegdéw biorg w nich udzial na wilasng odpowiedzialnos¢. W przypadku osob
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego.

» Uczestnikiem moze by¢ kazdy, bez wzgledu na posiadang niepelnosprawnos¢. Zaré6wno na trasie
biegu jak i podczas calej imprezy osobom, ktore tego potrzebuja, moze towarzyszy¢ opiekun.

» Dozwolony jest start z psami. Zawodnicy z czworonogami startujg z ostatnich pozycji.

* Weryfikacja zawodnikow (na podstawie dokumentu tozsamos$ci) oraz wydawanie pakietow
startowych odbywac¢ si¢ bedzie w biurze zawodow, w dniu imprezy w godzinach 08.00 - 10:30.

* W biurze zawodoéw nalezy zarejestrowac si¢ nie pdzniej niz pét godziny przed startem
biegu.

» Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem biegu i przestrzegania go.
Pobranie numeru startowego przez zawodnikOw oznacza zapoznanie si¢ oraz akceptacje
niniejszego regulaminu.

* Bieg rozgrywany bedzie przy ograniczonym ruchu ulicznym. Kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczego6lng ostrozno$¢ i stosowac si¢ do zasad ruchu drogowego.

» Kazdy uczestnik biegu dostanie medal za start. Dla pierwszych trzech miejsc na obu dystansach


https://competit.pl/w/0197/
https://drive.google.com/file/d/1plIL45cX_Ci0cWEOZ8HtQpLwHBQ_042k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v7ISesk77YPfoe1Zi_vji7f4clxHSbSF/view?usp=sharing

przewidziana jest nagroda rzeczowa i statuetka w kategorii meskiej i damskiej. Dodatkowo nagrody
rzeczowe zostang rozlosowane wérdéd wszystkich uczestnikéw biegu.

* Uczestnik biegu moze zawrdci¢ na kazdym metrze trasy i1 pieszo wroci¢ do mety i tak samo jak
inni uczestnicy dostanie medal za udziat w zawodach

* W przypadku rezygnacji w czasie trwania biegu nalezy poinformowac organizatora o tym fakcie.

» Zawodnik, ktory nie zmie$ci si¢ w limicie czasowym, moze kontynuowac¢ bieg zgodnie z zasadami
ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu, lecz pieszym. Na mecie otrzyma
medal.

» Nagrodzony zawodnik powinien odebra¢ nagrod¢ osobiscie. W przypadku niestawienia si¢ nagroda
zostanie rozlosowana wérod pozostatych uczestnikow biegu.

* Trasa biegu prowadzi przez teren parkdéw krajobrazowych, dlatego kazdy uczestnik ma obowigzek
na zwrdcenie szczegélnej uwagi na nie za$miecanie trasy. Za $miecenie na trasie zawodow
zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje.

* W przypadku zlych warunkéw atmosferycznych organizator ma prawo do zmiany trasy.

» Zalecane jest ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
Przed zgloszeniem wuczestnictwa uczestnik powinien zasiggnaé opinii lekarskiej w celu
potwierdzenia, ze stan jego zdrowia pozwala na start w zawodach.

* W przypadku zaistnienia zdarzen rodzacych odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza uczestnicy nie beda
wystepowac z roszczeniem przeciwko organizatorom zawodow.

* Organizator moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.

» Wszelkie uwagi dotyczace wynikow i przebiegu biegu mozna zgtaszaé bezposrednio po biegu
w biurze zawoddw, nie poézniej niz na 30 min przed oficjalng godzing dekoracji.

* Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku przez fundacje
Sprawne Wspinanie. W szczegdlnosci w relacjach fotograficznych z zawoddéw oraz materiatach
promocyjnych sponsoréw 1 partnerow zawodow.



VI. Oplata startowa

* Bieg jest darmowy na obu dystansach.

* W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach bardzo prosimy o wcze$niejsza informacje. I1o§¢
miejsc jest ograniczona, dlatego bedziemy przepisywac na inne osoby niewykorzystane pakiety.
Informacje nalezy wysyta¢ drogg mailowa na adres: bieg@ipw.info.pl lub smsem na numer telefonu:
882182392

VII. Reklamacje

Jezeli ustuga Organizatora nie zostata wykonana nalezycie uczestnik ma prawo do reklamacji.
Reklamacje nalezy zgtosi¢ najp6zniej do dwoch tygodni po zakonczonych zawodach.
Zgloszenia reklamacyjne nalezy zglasza¢ w formie elektronicznej na adres mailowy
Organizatora: bieg@ipw.info.pl

e Reklamacje zostang rozpatrzone najpdzniej do dwoch tygodni od wplynigcia zgloszenia.

VIIL Swiadczenia dla uczestnikow

* Pakiet startowy

* Elektroniczny pomiar czasu

* Pamiatkowy medal na mecie

* Depozyt

» Zabezpieczenie medyczne

* Dostep do sanitariatow z prysznicami

IX. Klasyfikacje

+ Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn od 1 do 3 miejsca na kazdym dystansie.

X. Nagrody

* Klasyfikacja generalna kobiet oraz me¢zczyzn: nagrody rzeczowe sfinansowane przez sponsorow.
* Nagrody rzeczowe zostang rozlosowane wsrod wszystkich uczestnikéw biegu.

XI. Postanowienia koncowe
* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

* Dyrektor biegu: Dorota Wactawczyk (telefon kontaktowy: 882 182 392)
* Informacje dla uczestnikoéw, mediow, sponsorow: bieg@ipw.info.pl



