
PUCHAR PREZESA MZOS

JAROSZOWIEC 29-30.09.2018

Biuletyn 

ORGANIZATOR:
Małopolski Związek Orientacji Sportowej                                 
ul. Podchorążych 3, 30-084 Kraków
e-mail: prezes.mzos@gmail.com
www.mzos.org.pl

WSPÓŁORGANIZATOR:
Województwo Małopolskie

ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW:

Kierownik zawodów – Michał Garbacik
Sędzia Główny – Włodzimierz Dyzio 
Budowniczy tras – Marcin Biederman/Włodzimierz Dyzio
Kierownik biura zawodów – Bogusława Słońska
Obsługa SI – Marcin Leśnicki

ZGŁOSZENIA:
Zgłoszenia do dnia 26.09.2018 przez formularz internetowy na stronie www.mzos.org.pl

KATEGORIE WIEKOWE:
K10N, M10N, K10, M10, K12, M12, K16, M16, K18, M18, K35, M35, OPEN

POTWIERDZENIE:
Zawody będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania Sportident.

OPŁATY STARTOWE:
Zawodnicy zarejestrowani w MZOS do kategorii KM14 z opłaconą składką na rok 2018 – bezpłatnie
Pozostali zawodnicy 10zł za bieg.
Płatność gotówką w biurze zawodów lub przelewem na konto 
MZOS – 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000.

MAPY:
Etap 1 „Jaroszowiec Basen” - bieg średniodystansowy skala 1: 7 500 
Etap 2 „Rabsztyn” – bieg klasyczny skala 1: 10 000 
Mapy ofoliowane, opisy na mapie oraz do pobrania na starcie.

KLASYFIKACJA KOŃCOWA:
Do klasyfikacji końcowej liczy się suma dwóch biegów.
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PROGRAM ZAWODÓW:

29.09.2018 (sobota) –  dzień 1 – bieg średniodystansowy

08:30-9:30 Przyjmowanie ekip – Centrum zawodów Jaroszowiec 
                                                     ośrodek Leśny  Zakątek ul. Kolejowa 15A
10:30 Rozpoczęcie zawodów, start pierwszego zawodnika 
13:00 Obiad dla chętnych

30.09.2018 (niedziela) – dzień 2 – bieg klasyczny

08:30-9:30 Przyjmowanie ekip – Centrum zawodów Jaroszowiec 
                                                     ośrodek Leśny  Zakątek ul. Kolejowa 15A
10:30 Rozpoczęcie zawodów, start pierwszego zawodnika 
12:45 Uroczyste zakończenie zawodów
13:00 Obiad dla chętnych 

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE:
Zakwaterowanie:
Możliwość noclegu od piątku
- ośrodek Leśny Zakątek –centrum zawodów – 42zł/osobo/dzień
-szkoła podstawowa w Jaroszowcu – 15zł/osobo/dzień
Wyżywienie:
- pełne wyżywienie ( śniadanie, obiad, kolacja)  ośrodek Leśny Zakątek –centrum zawodów – 38zł
- obiad Leśny Zakątek –centrum zawodów – 20zł
Zapotrzebowanie proszę zgłaszać na mail: prezes.mzos@gmail.com do dnia 23.09.2018r

NAGRODY:
Puchary za miejsca I-III, dyplomy za miejsca I-VI, losowanie nagród rzeczowych.

INNE:

● Zawody zostaną rozegrane zgodnie z obowiązującymi przepisami PZOS.

● Zawodnicy  muszą  posiadać  badania  sportowe  lub  zaświadczenia  
o zdolności do startu w zawodach.

● Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.

Szczegółowe i bieżące informacje umieszczane będą na stronie internetowej  mzos.org.pl
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