REGULAMIN BIEGU KOSCIUSZKOWSKIEGO

I. Organizator

Organizatorem wydarzenia jest: UKS Azymut Debow
Ooraz
Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Dgbowie.

Bieg Kosciuszkowski jest dofinansowany z programu Mikro Granty

I1. Czas wydarzenia

Bieg odbe¢dzie si¢ 23 pazdziernika 2023 r. 0 godz. 11. 00.
1. Miejsce zawodow

Start - boisko przy Szkole Podstawowej w Debowie.

IV. Gléwne cele zawodow

1. Wychowanie dzieci 1 mtodziezy poprzez sport.

2. Promocja aktywnych formy spedzania czasu jako elementu
sktadowego prawidtowego rozwoju dzieci 1 mtodziezy.

3. Ksztaltowanie wsrod uczestnikow zasad rywalizacji takich jak
zasada fair play.

4. Popularyzacja postaci Patrona szkoty — Tadeusza KosSciuszki.

V. Kategorie wiekowe

1. Dzieci mlodsze — przedszkolaki, zerowka.

2. Dzieci — uczniowie klas I —I11.

3. Dzieci starsze — uczniowie klas IV — VI (z podziatem na dziewczgta

i chtopcow).

4. Mtodziez — uczniowie klas VII — VIII (z podzialem na dziewczeta

i chlopcow).



5. OPEN - kategoria otwarta — szkoly srednie i dorosli (z podzialem
na kobiety i m¢zczyzn).

V1. Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane sg drogg mailowa (do 18 pazdziernika
2023 r. godz. 15. 00) na adres debow@autograf.pl (w wyjatkowych
przypadkach telefonicznie 16-648 32 65).

Szkota w kazdej kategorii moze wystawi¢ czterech zawodnikow
Wyjatek kategoria OPEN.

UWAGA'!

Liczba uczestnikdw ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen
VI1I. Oplata startowa

Start w biegu jest bezplatny.

VI1I. Pomiar czasu

Na zawodach bgdzie stosowany elektroniczny pomiar czasu w
kategoriach: dzieci starsze, mtodziez oraz open

IX. Nagrody
1.Puchary i dyplomy w kazdej kategorii za miejsca 1-3.

2. W kategorii dzieci 1 mtodziezy dyplomy do 6 miejsca.
3. Pamigtkowe medale dla uczestnikow.

X. Dlugosci tras
1.Dzieci miodsze - 40 m

2. Dzieci - 200 m
3. Dzieci starsze i mtodziez - 500 m
4. OPEN — 2300 m


mailto:debow@autograf.pl

XI1. Mapka pogladowa kategorii Open
Trasa biegu - w cze$ci droga asfaltowa, w czesci potnocnej odcinek
drogi bitej.




FORMULARZ ZGtOSZENIOWY
BIEG KOSCIUSZKOWSKI

SZKOtA:

OPIEKUN:

LP.

IMIE i NAZWISKO

KATEGORIA




