
REGULAMIN  BIEGU KOŚCIUSZKOWSKIEGO 

 

I. Organizator 

Organizatorem wydarzenia jest: UKS Azymut Dębów  

oraz 

Szkoła Podstawowa im. Tadeusza Kościuszki w Dębowie. 

Bieg Kościuszkowski jest dofinansowany z programu Mikro Granty 

II. Czas wydarzenia 

Bieg odbędzie się 23 października 2023 r. o godz. 11. 00. 

III. Miejsce zawodów 

Start - boisko przy Szkole Podstawowej w Dębowie. 

IV. Główne cele zawodów  

1. Wychowanie dzieci i młodzieży poprzez sport. 

2. Promocja aktywnych formy spędzania czasu jako elementu 

składowego prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży. 

3. Kształtowanie wśród uczestników zasad rywalizacji takich jak 

zasada fair play. 

4. Popularyzacja postaci Patrona szkoły – Tadeusza Kościuszki. 

 

V. Kategorie wiekowe 

 

1. Dzieci młodsze – przedszkolaki, zerówka. 

2. Dzieci – uczniowie klas I –III. 

3. Dzieci starsze – uczniowie klas IV – VI (z podziałem na dziewczęta  

i chłopców). 

4. Młodzież – uczniowie klas VII – VIII (z podziałem na dziewczęta  

i chłopców). 



5. OPEN – kategoria otwarta – szkoły średnie i dorośli (z podziałem 

na kobiety i mężczyzn). 

 

 

VI. Zgłoszenia 

Zgłoszenia przyjmowane są drogą mailową (do 18 października  

2023 r. godz. 15. 00) na adres debow@autograf.pl  (w wyjątkowych 

przypadkach telefonicznie 16-648 32 65). 

Szkoła w każdej kategorii może wystawić czterech zawodników  

Wyjątek kategoria OPEN. 

UWAGA ! 

Liczba uczestników ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń 

VII. Opłata startowa 

Start w biegu jest bezpłatny. 

VII. Pomiar czasu 

Na zawodach będzie stosowany elektroniczny pomiar czasu w 

kategoriach: dzieci starsze, młodzież oraz open 

IX. Nagrody 

1.Puchary i dyplomy w każdej kategorii za miejsca 1-3. 

2. W kategorii dzieci i młodzieży dyplomy do 6 miejsca. 

3. Pamiątkowe medale dla uczestników. 

X. Długości tras 

1.Dzieci młodsze - 40 m 

2. Dzieci - 200 m 

3. Dzieci starsze i młodzież - 500 m 

4. OPEN – 2300 m 

mailto:debow@autograf.pl


XI. Mapka poglądowa kategorii Open 

Trasa biegu - w części droga asfaltowa, w części północnej odcinek 

drogi bitej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY  
BIEG KOŚCIUSZKOWSKI 

SZKOŁA:  

OPIEKUN:  

LP. IMIĘ i NAZWISKO KATEGORIA 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


