
 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMUNIKAT 

 TECHNICZNY 
 

 

MISTRZOSTWA POLSKI 

w Rowerowej Jeździe na Orientację 

MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS 

w Rowerowej Jeździe na Orientację 
- SZTAFETA SPRINTERSKA MIX 

PUCHAR NAJMŁODSZYCH 

w Rowerowej Jeździe na Orientację 
- SZTAFETA 

 

GLIWICE 25 MAJA 2018 



1. Organizatorzy: 

Śląski Związek Orientacji Sportowej 

UKS Kometa Gliwice 

 

2. Współorganizator:  

Polski Związek Orientacji Sportowej 

 

3. Miejsce i termin:  

25 maja 2018 (piątek); Gliwice (woj. śląskie). 

 

4. Program zawodów: 

data Godz. miejsce bieg uwagi 

24.05.2018 
czwartek 

18.00 – 
19.30 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny w Gliwicach 
ul. Robotnicza 6 
(50.289773, 18.689857) 

 Praca biura 
zawodów 

25.05.2018 
piątek 

15.00 – 
17.30 

Las Żorek -  
ul. Chorzowska 
(50.302784, 18.712300) 

 Praca biura 
zawodów 
 

25.05.2018 
piątek 

16.00-17.00 Las Żorek -  
ul. Chorzowska  
Puchar Najmłodszych RJNO 
- sztafety MM, KK 

Bieg 
sztafetowy 

 

25.05.2018 
piątek 

17.00-17.30 Las Żorek -  
ul. Chorzowska 
Mistrzostwa Polski RJNO 
Juniorzy KM 

Bieg 
sztafetowy 

 

25.05.2018 
piątek 

17.30-18.00 Las Żorek -  
ul. Chorzowska 
Mistrzostwa Polski RJNO 
Seniorzy KM 

Bieg 
sztafetowy 

 

25.05.2018 
piątek 

18.00-18.30 Las Żorek -  
ul. Chorzowska 
Mistrzostwa Polski RJNO 
Weterani KM 

Bieg 
sztafetowy 

 

25.05.2018 
piątek 

19.00-20.00 Las Żorek -  
ul. Chorzowska 
Dekoracja zwycięzców 

  

 

5. Zespół sędziowsko – organizatorski: 

kierownik zawodów – Marcin Markowski 

sędzia główny –  Wysocki Andrzej S-1 

kartograf – Jan Zdanowicz KT-1 

budowniczy tras – Tomasz Polewka BT 

obsługa SI –  Marcin Fastyn S-1 

kierownik biura zawodów – Marcin Markowski 



6. Forma zawodów:  

Mistrzostwa Polski w Rowerowej Jeździe na Orientację 2018 jest imprezą otwartą.  

W ramach w/w zawodów zostaną rozegrane Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski 

Masters - bieg sztafetowy mix, a także Puchar Najmłodszych w Rowerowej Jeździe  

na Orientację - bieg sztafetowy.  

 

7. Mapa:  

Mapa „Las Żorek ” skala 1:7500, cięcie warstwicowe  - 2,5 m (PZOS-2018-035-2524/ŚLS) 

 

Specjalistyczne mapy do RJnO. Aktualność mapy: kwiecień 2018. Autor mapy: Jan Zdanowicz 

UWAGA Na mapie zastosowano niestandardowy symbol - pole uprawne                     

 

 

8. Kategorie wiekowe: 

KK (K-14)  (do rocznika 2004) - sztafeta dwuzmianowa 

MM (M-14) (do rocznika 2004) - sztafeta dwuzmianowa 

Juniorzy (MK-17/20) (2003 - 1998) - sztafety MIX (4 zmiany po 2 osoby - kobieta/mężczyzna) 

Seniorzy (MK) (1997 - 1979) - sztafety MIX (4 zmiany po 2 osoby - kobieta/mężczyzna) 

Weterani (MK-V) (1978 - >) - sztafety MIX (4 zmiany po 2 osoby - kobieta/mężczyzna) 

 

9. Zgłoszenia: 

Zgłoszenia w Biurze Zawodów w dniu imprezy nie będą przyjmowane. 

Zgłoszenie się zawodnika jest równoznaczne z potwierdzeniem akceptacji regulaminu 

zawodów zamieszczonego na stronie internetowej zawodów. 

 

10. Nagrody: 

MP i MPM - medale za miejsca I – III i dyplomy za miejsca I – III we wszystkich kategoriach 

wiekowych w których wystartują co najmniej 4 sztafety. 

PN - medale za miejsca I – III i dyplomy za miejsca I – VI  

 

 

 

11. Wpisowe 

2 termin - od 17.05.2018  

PN - sztafeta KK/MM - 60 zł 

MP - Juniorzy/Seniorzy - 80 zł 

MPV - Weterani - 80 zł  

Zawodnicy reprezentujący klub z Gliwic są zwolnieni z wpisowego. 

 

Płatność wpisowego w drugim terminie będzie można dokonać na miejscu gotówką w biurze 

zawodów. 

 

 

 



 
 

12. Licencja Polskiego Związku Orientacji Sportowej:  

Aby uczestniczyć w Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Polski Masters należy posiadać 
aktualną licencję Polskiego Związku Orientacji Sportowej (PZOS).  
 

13. Numery Startowe 

Kierownicy ekip pobierają numery startowe dla zawodników. Zawodnicy mają obowiązek 
startu z numerami otrzymanymi w Biurze Zawodów. Zawodnik bez numeru nie zostanie 
dopuszczony do startu.Numer startowy musi być umieszczony w widocznym miejscu najlepiej 
z przodu na kierownicy roweru. Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego części jest 
zakazane. 

 

14. Start i Meta: 

Start i meta zlokalizowane są w Centrum Zawodów. Wszyscy zawodnicy mają bezwzględny 

obowiązek przejazdu przez metę i stanowisko SPORTident. Każde zejście z trasy zawodnika 

musi zostać zgłoszone na mecie!!! 

 

15. Centrum Zawodów: 

W Centrum Zawodów w dniu 25.05.2018 znajduje się Biuro Zawodów. W centrum zawodów 

znajdować się będzie szatnia oraz strefy dla zawodników, w których można rozstawić namioty 

klubowe. UWAGA Obowiązuje zakaz wchodzenia do lasu, uczestnicy zawodów mogą 

przebywać tylko na polanie w centrum zawodów. W centrum zawodów nie ma możliwości 

skorzystania z w.c. i z mycia. 

16. Woda: 

Na mecie będzie dostępna woda do picia.  

 

17. Obsługa Medyczna: 

Organizator zapewnia obsługę medyczną zawodów. Punkt medyczny zlokalizowany jest w 

centrum etapów. 

 

18. Parametry tras: 

Kategorie Długość  ilość PK  Przewyższenie  Przewidywany czas 

KK  2,2-2,4km 9-9  5m   30 min 

MM  2,4-2,6km 10-10  5m   40 min 

Juniorzy 2,3-2,5km (K) 10 -10  6m   20 min 

                            2,6-2,7km (M) 11 -11  6m   20 min 

Seniorzy 2,9-3,0km (K) 13-13  7m   20 min 

                            3,0-3,2km (M) 14-15  8m   20 min 

Weterani 2,5-2,7km (K) 8-9  7m   30 min 

                            2,7-2,9km (M) 10-10  7m   30 min 

 

Punkt widokowy dla wszystkich kategorii znajduje się w centrum zawodów. Czas biegu od 

punktu widokowego do mety (4 - 6min). 

 

 



UWAGA - Prosimy o zachowanie ostrożności i poruszania się po alejkach i drogach 
asfaltowych zgodnie z zasadami ruchu drogowego. W czasie zawodów obowiązują w/w 
przepisy ruchu drogowego, trzymamy się bezwzględnie prawej strony drogi.  
UWAGA - ostrzeżenie o nieograniczonym ruchu spacerowiczów. 
 

 

 

19. Zasada zmian: 

Pierwsza zmiana - START WSPÓLNY - mapa na mapniku. 

Druga, trzecia i czwarta zmiana oczekuje w strefie startowej koło punktu widokowego.  

W momencie, gdy partner dojedzie do punktu widokowego, zawodnik oczekujący wchodzi do 

boksu startowego, oczekuje na przybycie partnera z zespołu. Zawodnik kończący potwierdza 

pobyt na mecie, następnie podjeżdża do zawodnika oczekującego i poprzez klepnięcie go 

umożliwia jego start. Zawodnik oczekujący może podjechać do strefy z mapami. Następnie 

pobrać i rozwinąć właściwą mapę dla swojego zespołu. Zawodnik kończący zmianę, oddaje 

swoją mapę sędziemu, a następnie niezwłocznie udaje się do stanowiska sczytywania SI.  

W razie bezpośredniej rywalizacji „bark w bark” o miejscu decyduje kolejność przekroczenia 

linii mety (kwestie sporne rozstrzyga sędzia główny). 

 

Limit czasowy 60 minut dla całej sztafety.  

 

20. Pozostałe informacje: 

Zawody rozgrywane będą zgodnie z regulaminami i przepisami PZOS 

W zawodach użyty będzie elektroniczny system potwierdzania punktów sportident, 

wypożyczenie karty startowej na całe zawody – 5zł. zgubienie – w zależności od modelu 

(60zł-200zł) 

Zawodnicy startujący w MP RJNO, MPV RJNO muszą posiadać licencję sportową.  

Zawodnicy startujący w PN RJNO, MP RJNO, MPV RJNO ważne badania lekarskie. 

Weryfikacja badań lekarskich podczas odbioru numerów startowych w CZ.  

Organizator zapewnia obsługę medyczną na mecie. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w biuletynie i programie zawodów 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

zawodów.  

Kluby ubezpieczają zawodników na własny koszt, organizator nie ponosi kosztów 

ubezpieczenia indywidualnego - odpowiadają kierownicy ekip.  

Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień biuletynu.  

O wszystkich sprawach spornych decyduje sędzia główny zawodów.  

 

21. Kontakt z organizatorem 

Kontakt Tomasz Polewka - ukskometa@poczta.onet.pl lub telefonicznie 600 194 713 

Informacje o zawodach na stronie www.orientharper.pl - zakładka MP RJNO Gliwice 

 

22. Centrum Zawodów w dniu 25.05.2018 

Centrum Zawodów: Las Żorek - ul. Chorzowska (50.302784, 18.712300) 

mailto:ukskometa@poczta.onet.pl
http://www.orientharper.pl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZ - centrum zawodów  
P1 - parking dla samochodów osobowych  
P2 - parking dla busów i autobusów  

Linia przerywana - drogi dojazdowe - ul. Chorzowska 
Linia ciągła - dojście piesze do CZ - 250m 
 
 
 
 

Zapraszamy serdecznie 

 

 
 

Zespół organizacyjny klubu UKS „Kometa” Gliwice 


