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CEL IMPREZY

Uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja, bieg jest czescig obchoddéw gminnych.
Promocja gminy Gacd jako gminy przyjaznej rekreacji ruchowej

Promocja sportu i zdrowego stylu zycia poprzez bieganie

TERMIN | MIEJSCE

3 maja 2017 - godz. 9.30. Start i meta przed budynkiem OSP Ga¢

Szczegdtowy program zostanie podany w osobnym komunikacie

TRASY | DYSTANSE

Bieg bedzie sie odbywat na 2 trasach:
e Trasa |l ok. 2000m przeznaczona dla uczniéw szkdt podstawowych i gimnazjalnych

e Trasa Il ok. 5000m dla pozostatych



POMIAR CZASU

Na biegu zostanie uzyty elektroniczny pomiar czasu systemem. Chipy bedg do
odebrania w biurze biegu podczas rejestracji. Decydujgcym o miejscu w klasyfikacji jest czas
brutto uzyskany przez zawodnika.

Trasa bedzie oznaczona, oraz zabezpieczona przez druhédw Ochotniczej Strazy Pozarnej
i funkcjonariuszy Policji.

Trasy nie posiadajg atestu PZLA.

Rodzaj nawierzchni: asfalt i drogi utwardzone

Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawoddéw

LIMIT CZASU

Trasa | — 20 minut
Trasa Il = 55 minut
Po uptywie tego limitu zawodnik zobowigzany jest zejs¢ z trasy i w bezpieczny sposéb
/chodnik/ udaé sie na mete, oraz zgtosic ten fakt organizatorowi i odda¢ otrzymanego chipa.
Osoby konczace bieg po limicie czasu nie bedg klasyfikowane.
Mapy z przebiegiem tras beda opublikowane na stronie organizatora w osobnym

komunikacie.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw, szatnie i depozyty beda znajdowaé sie w budynku OSP Gad.
Pozostawienie i odbiér depozytéw bedzie sie odbywaé na podstawie numeru startowego. Za

rzeczy pozostawione w depozycie organizatorzy nie odpowiadaja.

KLASYFIKACIJE

Bedg prowadzone 2 klasyfikacje w biegu na 2 000 m w kategorii kobiet i mezczyzn:
1. Uczniowie szkét podstawowych
2. Uczniowie gimnazjéw

Natomiast w biegu na 5000m kategoria kobiet i mezczyzn



UCZESTNICTWO

Trasa biegu na 2000m przeznaczona jest dla dzieci i miodziezy gimnazjalnej
/weryfikacja wieku uczestnika przez okazanie leg. szkolnej w biurze zawoddéw/, natomiast na
trasie 5000m mogg wzigé udziat wszyscy, ktdrzy ukonczyli 16 lat.

Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w biegu tylko po ztozeniu w biurze zawoddw
pisemnej zgody rodzicdw/opiekundéw prawnych przed rozpoczeciem biegu.

Limit uczestnikdw na trasie | i trasie Il wynosi 100 zawodnikdw. Na trasie Il bez
ograniczen.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w
przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych powoddw niezaleznych od organizatora.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie listy uczestnikdw
ktére jest rownoznaczne z oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegu oraz okazanie dowodu tozsamosci celem weryfikacji danych osobowych

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosé

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do udziatu w biegu bedg odbywaé sie za pomocg elektronicznego
formularza umieszczonego na stronie

http://orientharper.pl

Przyjmowane beda do wypetnienia limitu w terminie do dnia 25 kwietnia 2017r

OPtATA STARTOWA

Optata startowa na trasie 5000m wynosi 15 zt. Na trasie 2000m optaty startowej nie
ma.

Za zgloszenie uwaza sie zarejestrowanie sie uczestnika za pomocg formularza
dostepnego na stronie internetowej i dokonanie optaty startowej na konto Organizatora — UKS
»AZYMUT” Bank Spétdzielczy w Przeworsku nr. 33 9106 0008 2001 0013 8657 0001 W tytule
przelewu nalezy podac imie i nazwisko oraz dopisek ,Bieg Konstytucji”.

Zawodnik powinien dokonaé¢ optaty startowej bezposrednio po zarejestrowaniu sie.

Dokonanie optaty jest warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie startowe;j.


http://orientharper.pl/?cmp=entries&action=entryList&id=3

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie mozna przekazywac ani odsprzedawac
przyznanych numerdéw startowych innym zawodnikom.

Zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
Biegu zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr

133, poz. 883 z péin. zm.).

Zgtoszenie udziatu w biegu traktowane jest jako:

1. Przyjecie warunkdéw regulaminu biegu,

2. Woyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw przeprowadzenia
biegu,

3. Woyrazenie zgody na zamieszczanie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora
oraz partnerdéw biegu,

4. Wyrazenie zgody na prawo organizatora do przekazania danych osobowych
oficjalnym sponsorom lub partnerom wydarzenia w celu przeprowadzenia

dodatkowych klasyfikacji, konkurséw lub promociji.

W ramach wpisowego zawodnicy otrzymuja:

e Numer startowy z agrafkami

Pamigtkowy medal
e Poczestunek i napéj na mecie biegu
e Elektroniczng obstuge pomiaru czasu

e Oprawe imprezy

NAGRODY

1. Nagrodami sg puchary i dyplomy oraz pamigtkowe koszulki dla pierwszych 3
zawodnikéw w podanych wyzej kategoriach.

2. Kazdy uczestnik, ktdry ukoniczy bieg otrzyma pamigtkowy medal

3. WSsrdd uczestnikow zostang rozlosowane drobne nagrody rzeczowe w ilosci zaleznej

od sponsoréw zawodow, w tym pamigtkowe koszulki.



POSTANOWIENIA KONCOWE
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator wykorzysta dokumentacje zawodéw w materiatach reklamowych biegu
(komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe).

Informacje o zawodach bedg umieszczone na stronie internetowej biegu ,w lokalnych
mediach (prasa, radio, media elektroniczne) oraz na plakatach.

Organizator zapewnia napoje i poczestunek na mecie.

Przyjazd i pobyt zawodnikéw odbywa sie na koszt wiasny.

Sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawodoéw, ktdrego decyzje sg ostateczne.
Sprawy bezpieczenstwa Organizatora, zawodnikdw i porzadku publicznego w trakcie
zawodoéw sportowych zabezpieczajg stuzby medyczne oraz druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej i funkcjonariusze Policji

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzujg sie do bezwzglednego przestrzegania
postanowien regulaminu, uwag Organizatora i decyzji sedzidéw.

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego
oraz dokonanie opfaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wiasnag
odpowiedzialnos¢.

Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

Przyjecie numeru startowego i podpisanie sie na liscie uczestnikdw jest rownoznaczne
z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkow
odurzajgcych.

Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do

koszulek sportowych na piersiach oraz chip na obuwiu.



17.

18.
19.
20.
21.

22.

Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci pod karg
dyskwalifikacji

Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczecia biegu.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

W przypadku wycofania sie z udziatu w biegu nalezy niezwtocznie powiadomié o tym
fakcie Organizatora i obstuge elektronicznego pomiaru czasu

We wszystkich sprawach zwigzanych z biegiem mozna sie kontaktowac prze email:

bizonharper@wp.pl



Il Biea Konstytucii

e o o Oswiadczenie uczestnika biegu

Uczestnicze w Biegu Konstytucji 3 Maja w Gaci S$wiadom czyhajacych zagrozen i na
wtasne ryzyko. Jestem Swiadomy, iz mdj udziat w biegu moze narazi¢ mnie na utrate zdrowia
lub zycia.

Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub Zycia
zwigzanego z moim uczestnictwem w biegu.

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Organizatora, kierownictwo, administratoréw,
osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikdw, wolontariuszy, Swiadczeniodawcéw na
wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub zycia, lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie
w biegu.

Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z biegiem rozstrzygat
Organizator, ktérego postanowienia sg definitywne i obowigzujgce. Nie bede wnosi¢ zadnych
spraw, nie bede rozpoczynaé Zzadnej procedury sgdowej i nie bede zgda¢ zadnego
zadoscuczynienia przed sadami.

Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich

danych obecnie i w przysztosci przez Organizatora biegu

Podpis uczestnika



