
  

 

REGULAMIN BIEGU 
  

ORGANIZATORZY 

  
  

CEL IMPREZY 

Uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja, bieg jest częścią obchodów gminnych.  

Promocja gminy  Gać jako gminy przyjaznej rekreacji ruchowej  

Promocja sportu i zdrowego stylu życia poprzez bieganie  

  

TERMIN I MIEJSCE  

3 maja 2017 - godz. 9.30. Start i meta przed budynkiem OSP Gać  

Szczegółowy program zostanie podany w osobnym komunikacie  

  

TRASY I DYSTANSE 

 Bieg będzie się odbywał na 2 trasach:  

• Trasa I ok. 2000m przeznaczona dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych  

• Trasa II ok. 5000m  dla pozostałych   

 



POMIAR CZASU 

Na biegu zostanie użyty elektroniczny pomiar czasu systemem. Chipy będą do 

odebrania w biurze biegu podczas rejestracji.  Decydującym o miejscu w klasyfikacji jest czas 

brutto uzyskany przez zawodnika.  

Trasa będzie oznaczona, oraz zabezpieczona przez druhów Ochotniczej Straży Pożarnej 

i funkcjonariuszy Policji.  

Trasy nie posiadają atestu PZLA. 

Rodzaj nawierzchni: asfalt i drogi utwardzone  

Organizator zapewnia obsługę medyczną podczas trwania zawodów  

  

LIMIT CZASU 

Trasa I – 20 minut  

Trasa II – 55 minut   

Po upływie tego limitu zawodnik zobowiązany jest zejść z trasy i w bezpieczny sposób 

/chodnik/ udać się na metę, oraz zgłosić ten fakt organizatorowi i oddać otrzymanego chipa.   

Osoby kończące bieg po limicie czasu nie będą klasyfikowane.  

Mapy z przebiegiem tras będą opublikowane na stronie organizatora w osobnym 

komunikacie.  

  

BIURO ZAWODÓW   

Biuro zawodów, szatnie i depozyty będą znajdować się w budynku OSP Gać. 

Pozostawienie i odbiór depozytów będzie się odbywać na podstawie numeru startowego. Za 

rzeczy pozostawione w depozycie organizatorzy nie odpowiadają.  

  

 KLASYFIKACJE  

Będą prowadzone 2 klasyfikacje w biegu na 2 000 m w kategorii kobiet i mężczyzn:  

1. Uczniowie szkół podstawowych  

2. Uczniowie gimnazjów  

Natomiast w biegu na 5000m kategoria kobiet i mężczyzn  

  



UCZESTNICTWO   

Trasa biegu na 2000m przeznaczona jest dla dzieci i młodzieży gimnazjalnej 

/weryfikacja wieku uczestnika przez okazanie leg. szkolnej w biurze zawodów/, natomiast  na 

trasie 5000m mogą wziąć udział wszyscy, którzy ukończyli 16 lat.  

Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w biegu tylko po złożeniu w biurze zawodów 

pisemnej zgody rodziców/opiekunów prawnych  przed rozpoczęciem biegu.  

Limit uczestników na trasie I i trasie II wynosi 100 zawodników. Na trasie II bez 

ograniczeń.  

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w 

przypadku wypełnienia limitu zgłoszeń lub z innych powodów niezależnych od organizatora.  

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie podpisanie listy uczestników 

które jest równoznaczne z oświadczeniem o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

biegu oraz okazanie dowodu tożsamości celem weryfikacji danych osobowych  

Zawodnicy startują w biegu na własną odpowiedzialność  

  

ZGŁOSZENIA  

Zgłoszenia do udziału w biegu będą odbywać się za pomocą elektronicznego 

formularza umieszczonego na stronie  

http://orientharper.pl 

Przyjmowane będą do wypełnienia limitu w terminie do dnia 25 kwietnia 2017r 

 

OPŁATA STARTOWA 

Opłata startowa na trasie 5000m wynosi 15 zł.  Na trasie 2000m opłaty startowej nie 

ma.  

Za zgłoszenie uważa się zarejestrowanie się uczestnika za pomocą formularza 

dostępnego na stronie internetowej i dokonanie opłaty startowej na konto Organizatora – UKS 

„AZYMUT” Bank Spółdzielczy w Przeworsku nr. 33 9106 0008 2001 0013 8657 0001 W tytule 

przelewu należy podać imię i nazwisko oraz dopisek „Bieg Konstytucji”.  

Zawodnik powinien dokonać opłaty startowej bezpośrednio po zarejestrowaniu się. 

Dokonanie opłaty jest warunkiem umieszczenia zawodnika na liście startowej.  

http://orientharper.pl/?cmp=entries&action=entryList&id=3


Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie można przekazywać ani odsprzedawać 

przyznanych numerów startowych innym zawodnikom.  

Zgłaszający uznaje, że zapoznał się z regulaminem i zobowiązuje się  do jego 

przestrzegania oraz wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb 

Biegu zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 

133, poz. 883 z późn. zm.).  

  

Zgłoszenie udziału w biegu traktowane jest jako:  

1. Przyjęcie warunków regulaminu biegu,  

2. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów przeprowadzenia 

biegu,  

3. Wyrażenie zgody na zamieszczanie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach 

telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora 

oraz partnerów biegu,  

4. Wyrażenie zgody na prawo organizatora do przekazania danych osobowych 

oficjalnym sponsorom lub partnerom wydarzenia w celu przeprowadzenia 

dodatkowych klasyfikacji, konkursów lub promocji.  

  

W ramach wpisowego zawodnicy otrzymują:  

• Numer startowy z agrafkami  

• Pamiątkowy medal  

• Poczęstunek i napój na mecie biegu  

• Elektroniczną obsługę pomiaru czasu  

• Oprawę imprezy  

  

NAGRODY 

1. Nagrodami są puchary i dyplomy oraz pamiątkowe koszulki dla pierwszych 3 

zawodników w podanych wyżej kategoriach.  

2. Każdy uczestnik , który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal  

3. Wśród uczestników zostaną rozlosowane drobne  nagrody rzeczowe w ilości zależnej 

od sponsorów zawodów, w tym  pamiątkowe koszulki.  



  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.  

2. Organizator wykorzysta dokumentację zawodów w materiałach reklamowych biegu 

(komunikat końcowy, plakat, informacje prasowe).  

3. Informacje o zawodach będą umieszczone na stronie internetowej biegu ,w lokalnych 

mediach (prasa, radio, media elektroniczne) oraz na plakatach.  

4. Organizator zapewnia napoje i poczęstunek na mecie.  

5. Przyjazd i pobyt zawodników odbywa się na koszt własny.  

6. Sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny zawodów, którego decyzje są ostateczne.  

7. Sprawy bezpieczeństwa Organizatora, zawodników i porządku publicznego w trakcie 

zawodów sportowych zabezpieczają służby medyczne oraz druhowie z Ochotniczej 

Straży Pożarnej i funkcjonariusze Policji  

8. Wszyscy uczestnicy biegu zobowiązują się do bezwzględnego przestrzegania 

postanowień regulaminu, uwag Organizatora i decyzji sędziów.  

9. Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza rejestracyjnego 

oraz dokonanie opłaty rejestracyjnej oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, 

zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie 

zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w biegu wyłącznie na własną 

odpowiedzialność.   

10. Uczestnik oświadcza, że nie będzie działał na szkodę Organizatora.   

11. Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność   

12. Przyjęcie numeru startowego i podpisanie się na liście uczestników jest równoznaczne 

z akceptacją niniejszego Regulaminu.  

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie  

14. Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu lub innych środków 

odurzających.   

15. Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe.  

16. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane do 

koszulek sportowych na piersiach oraz chip na obuwiu.  



17. Niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego w części lub w całości pod karą 

dyskwalifikacji  

18. Regulamin może ulec zmianie do czasu rozpoczęcia biegu.  

19. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.   

20. Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie  

21. W przypadku wycofania się z udziału w biegu należy niezwłocznie powiadomić o tym 

fakcie Organizatora i obsługę elektronicznego pomiaru czasu  

22. We wszystkich sprawach związanych z biegiem można się kontaktować prze email: 

bizonharper@wp.pl  

     

  

  



 
Oświadczenie uczestnika biegu 

  

Uczestniczę w Biegu Konstytucji 3 Maja w Gaci świadom czyhających zagrożeń i na 

własne ryzyko. Jestem świadomy, iż mój udział w biegu może narazić mnie na utratę zdrowia 

lub życia.  

Zabezpieczę się wszelkimi możliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub życia 

związanego z moim uczestnictwem w biegu.  

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialności Organizatora, kierownictwo, administratorów, 

osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzędników, wolontariuszy, świadczeniodawców na 

wypadek strat, zranień, utraty zdrowia lub życia, lub szkód związanych z moim uczestnictwie 

w biegu.  

Zgadzam się, aby wszystkie spory i kontrowersje związane z biegiem rozstrzygał 

Organizator, którego postanowienia są definitywne i obowiązujące. Nie będę wnosić żadnych 

spraw, nie będę rozpoczynać żadnej procedury sądowej i nie będę żądać żadnego 

zadośćuczynienia przed sądami.  

Zgadzam się na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich 

danych obecnie i w przyszłości przez Organizatora biegu  

  

  

  

Podpis uczestnika 


