CELE

Nawojowa, 30 marca 2017

REGULAMIN
IV LESNEGO BIEGU PSZCZELIM SZLAKIEM

. ORGANIZATOR
Nadles$nictwo Nawojowa, 33-335 ul. Lipowa 1
PARTNERZY
e  Wojt Gminy Labowa
e Stacja Narciarska Kamianna — Ski
e Koto Pszczelarzy Kamianna
e Pasieka ,Bar¢” w Kamiannej
e Dom Pszczelarza w Kamiannej

promocja zréwnowazonej gospodarki lesnej i Lasow Panstwowych.
propagowanie waloréw przyrodniczych Nadle$nictwa Nawojowa,
Gminy tabowa oraz urokliwej, potozonej wérod laséw wsi Kamianna,
styngcej z miodu i pszczelarstwa,

podkreslenie pozaprodukecyjnych funkcji lasu oraz zachecenie spote-
czenstwa do aktywnego wypoczynku na fonie przyrody,

popularyzacja biegania jako najprostszej i dostepnej dla kazdego formy
aktywnosci ruchowe;.

Hasto tegorocznej edycji biegu — ,, Trenuj w lesie”

4,

TERMIN | MIEJSCE

zawody odbedg sie w sobote 13 maja 2017 r. w Kamiannej Gmina
tabowa,

start i meta biegu mieszczg sie na stacji narciarskiej Kamianna — Ski,
biuro zawodow, przebieralnie i depozyt znajdujg sie w budynkach stagji
narciarskiej Kamianna — Ski,

biuro zawodow czynne bedzie w dniu 13 maja 2017r. w godz. 8°°-10°°.

DYSTANS | TRASA
a) bieg gtowny o charakterze gorskim w stylu anglosaskim:

e dystans ok. 10 km,

e start biegu gtbwnego o godz. 112,

e limit czasu 2 godziny,

e trasa biegnie przez tereny lesne, po $Sciezce przyrodniczo-
edukacyjnej i drogach lesnych, w tym w dwoch fragmentach
(500 i 600 m) po drogach o nawierzchni asfaltowej,

e 1Igczna suma przewyzszen (w gore i w dot) 1040 m,

e trasa jest trudna i wymaga dobrego stanu zdrowia oraz odpowie-
dniego przygotowania,

e na pigtym kilometrze zorganizowany bedzie punkt z wodg,

e trasa oznakowana w terenie,

e na trasie oznaczony kilometraz,

b) biegi towarzyszgce dla dzieci szkét podstawowych i gimnazjalnych

w trzech grupach wiekowych na dystansach:
- 300 m — dzieci z rocznika 2007 i mtodsze,
= 500 m — dzieci roczniki 2004-2006,




- 1000 m — dzieci roczniki 2001-2003,
e nie dopuszcza sie udzial dzieci w biegach (dystansach)
innych niz odpowiadajgce ich rocznikom urodzenia,
e trasy biegéw towarzyszgcych biegng po trasie narciarskiej
(przy dolnej stacji wyciggu) po nawierzchni trawiastej,
o start biegdéw towarzyszgcych (od najmtodszej grupy) o godz. 103°
c) pomiar czasu - elektroniczny.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA
e W biegu gtdwnym mogg uczestniczy¢ osoby doroste, czyli te ktére do
dnia 13 maja 2017 r. ukonczg 18 lat,
e oraz osoby, ktore do 13 maja 2017 r. ukoncza 16 lat i przedstawig
pisemng zgode opiekunéw prawnych na udzial w zawodach.
Wszystkich uczestnikdw obowigzuje przediozenie w biurze zawoddw (podczas
weryfikacji) wtasnorecznie podpisanego os$wiadczenia o stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w zawodach. W przypadku zawodnikow
niepetnoletnich o$wiadczenie skfadajg opiekunowie prawni.

7. ZGLOSZENIA | OPLATY

e za zgtoszenie udziatu w zawodach uwaza sie wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz wniesienie optaty startowej,
zgtoszenia nalezy dokonac¢ na formularzu zapisow internetowych:
http://orientharper.pl/?cmp=entries&action=entrylist&id=4
do dnia 3 maja 2017 r.
nie przewiduje sie przyjmowania zgtoszen i optat w dniu zawodow,

o opfate startowg w wysokosci - 30 zi. bieg gtéwny

- 10 zk. biegi towarzyszace
nalezy wnies¢ na konto bankowe organizatora — Nadle$nictwa
Nawojowa nr 08 1540 1115 2001 6094 2515 0001
z informacjqg: ,,optata startowa”
nalezy podac¢ imie i nazwisko uczestnika,

e 0soby, ktére do dnia zawodow ukonczyty 65 lat zwolnione sg z optaty
startowej po okazaniu, w biurze zawodow, dowodu tozsamosci
potwierdzajgcego wiek,

e wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

e Uwaga! Obowigzuje limit uczestnikow biegu gléwnego 300 oso6b
zarejestrowanych i optaconych, decyduje kolejnos¢ wplat !!!

8. KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW
A. Bieg gtéwny:
e Open kobiet i mezczyzn (K'i M).
o Kategorie wiekowe:
l. KiM —ur. 1988-2001
Il. KiM—ur. 1978-1987
[l KiM —ur. 1968-1977
IV.  KiM-—ur. 1958-1967
V. KiM —ur. 1957 i starsi

B. Biegi towarzyszace:
o Kategorie wiekowe:
l. Ki M —ur. 2007 i mtodsze
Il. K'i M —ur. 2004 — 2006
.  KiM~—ur. 2001 — 2003



9. NAGRODY
Organizator w biegu gtbwnym, w klasyfikacji Open przewiduje puchary oraz
nagrody finansowe, dla trzech pierwszych miejsc w wysokosci:
e 600 zt. pierwsze miejsce,
e 400 zt. drugie miejsce,
e 300 zt. trzecie miejsce,
oraz puchary dla trzech pierwszych miejsc w poszczegolnych kategoriach
wiekowych.

Nagrody nie dubluja sie! Zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca | — Il w ogdlnych
klasyfikacjach kobiet i mezczyzn (Open K i M) nie otrzymujg nagréd
w klasyfikacjach poszczegdlnych kategorii wiekowych.

WSsréd uczestnikdw biegu gtdéwnego zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

10. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Organizator zapewnia:

e medal okolicznosciowy dla wszystkich zawodnikow, ktérzy ukoriczg
bieg zgodnie z regulaminem,
zabezpieczenie trasy i opieke medyczng,
wode na trasie (na 5 km) i po zakonczeniu biegu,
ciepty positek dla uczestnikdw biegu gtbwnego,
elektroniczny pomiar czasu,
koszulke termoaktywng dla kazdego uczestnika w ramach
(atrakcyjnego) pakietu startowego. Wybér rozmiaréw wg kolejnosci
zgtoszen w biurze zawodow.

11. INNE

e zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e sprawy nie uregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga
organizator,

e w czasie biegu zabrania sie Smiecenia i wyrzucania opakowan
po zelach, batonach itp. Zawodnicy nie stosujgcy sie do tego
postanowienia zostang zdyskwalifikowani,

e uczestnictwo w biegu uwaza sie za jednoznaczne z wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby tego biegu,

e organizator nie bierze odpowiedzialnosci za przedmioty cenne
pozostawione w depozycie,

e dodatkowe informacje zamieszczane bedg na stronie internetowej
organizatora http://www.nawojowa.krakow.lasy.gov.pl i na facebooku
biegu https://pl-pl.facebook.com/pszczelimszlakiem

e interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.







